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an Juan de la Cruz, cuyo nombre secular

era Juan de Yepes Alvarez (1542-1591), es

el gran poeta mfstico del Siglo de Oro es-

panol y uno de los reformadores de la Or-
den de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo y co-
fundador de la Orden de los Carmelitas Descal-
z0s junto a Santa Teresa de Jestis, también cum-
bre de la mistica cristiana y cima de la poesfa
espariola. Desde 1952, San Juan es el patrono de
los poetas de su lengua.

Su obra mds importante es el “Céntico espiri-
tual”, que acaba de ser publicado (Lumen, 2021)
en una nueva edicién en que Lola Josa —filsloga
y profesora universitaria, especialista en poesfa
de los Siglos de Oro, asf como en teatro cldsico, y
en la relacion entre el
lenguaje poético y el
musical de los siglos
XVI y XVII— ha fijado
el texto leyéndolo a la
luz de la mistica hebrea
que se encuentra en el
poema, enmendando
“errores seculares” de
transmisién y propo-
niendo una interpreta-
cién sin precedentes
que da una vida nuevaal ‘Cantico’, descubriendo
en €l tesoros de referencias y también de desaffos

5 ¥ ipedi,

cantares”. Es la

mistica. Como escribeel fillogoy criticoliterario
espaiol Andreu Jaume en el prdlogo, “Lola Josa
ha descubierto ¢l caudal sapiencial hebreo que
subyace al ‘Céntico’, situando al autor entre los
cristianos que en su época quisieron sumergirse
enlas fuentesbiblicas, a despecho de la Vulgatay
con especial atencién en el Antiguo Testamento,
un libro casi vetado en la tradicidn catdlica”.

Preso, azotado y con hambre

Lola Josa inicia su estudio relatando las cir-
cunstancias en que Juan de la Cruz concibi6 su
poema. Eran momentos en que se libraba una
verdadera guerra civil al interior de la orden
carmelita. La lucha era entre los “calzados” y
los “descalzos”; estos tltimos, a los que perte-
necfa San Juan, como también Santa Teresa,
buscaban una reforma radical del Carmelo, con
el centro en la pobreza, que no era compartida
por muchos. Asf, San Juan fue encarcelado por
sus propios compafieros monjes. Lo pusieron
en “una oquedad de seis pies de ancho y unos
diez de largo, con un respiradero de tres de-
dos”, relata la autora. En ese hueco fue que se
gestd y naci6 el “Cantico”

San Juan permaneci6 pre-

so ahf durante casi nueve

CRHEORIITAL | meses, “en un espacio insa-
lubre dispuesto como letrina

7 contigua a la sala donde los

prelados se aposentaban

= - | cuandoestaban de pasoenel

7 Convento de Nuestra Sefiora

del Carmen, en el extremo

SEEEEE L oriental de Toledo. No que-

= darastro de ese feudo de car-
melitas calzados”, escribe la

CANTICO autora. El ejército francés lo
ESPIRITUAL, convirtié en cuartel durante
San Juan de la las guerras de la indepen-
Cruz, nueva dencia y en 1812 las tropas

edicion de Lola
Yosa, Lumen,
2021, 361 pp.

napolednicas lo incendia-
ron.

A San Juan lo tomaron
presoen Avilay lo llevarona
Toledo en diciembre de 1577, “con el cuerpo azo-
tado. Ni Santa Teresa sabia qué iba a ser de él nia
qué lugar lo llevarfan”. ;Quiénes lo hicieron? Un
grupo de carmelitas calzados ayudados por vo-
luntarios civiles armados, dirigidos por Hernan-
do Maldonado, prior de Toledo. De su primera
prision San Juan logré escapar para destruir do-
cumentos que se referfan, seguramente, a los
cambios que propiciaba al interior de la orden.
Pero fue otra vez capturadoy sus enemigoslo
primero que hicieron fue despojarlo de su
habito descalzo, de color café, para ponerle
el negro de los calzados. Le vendaron los
0jos y lo condujeron a su nueva prision;
un amigo suyo, al que también habfan
secuestrado, Germdn de San Matfas, lo-
gr6 escapar y por eso se resolvio poner
aSan Juan en la oquedad mencionada.
Ahflotuvierona pany agua. Tres dfas
alasemanalollevaban al refectorioy,
ante todos, comia de rodillas mien-
tras recibia azotes.

“También los piojos infectaron su
habito, ya que no pudo cambidrselo
sino hasta casi el final de su reclusion,
gracias al misericordioso segundo
carcelero, Juan de Santa Marfa”. La
confianza establecida con este “animé
al Descalzo, que se atrevié a pedir papel
y tinta para escribir las canciones que ha-
bia compuesto de memoria durante el tiem-
po que llevaba encerrado. El carcelero se los
facilitd y asi fue como se escribieron por prime-
ra vez las ‘Canciones entre el Alma y el Espo-
50", senala Lola ]ma

A~1 fue como “una cdrcel denigrante”
sirvid de ttero al ‘Céntico espiritual’. La
versién formaba parte de un cuaderno
quellevé consigo al escapar otra vezen
agosto de 1578. Si lo habia memorizado
ossi lo tenfa escrito en papel, no po-
demos saberlo. Las carmelitas des-
calzas que lo cuidaron y escon-
dieron tras su huida
que una delas monjas escr
bié al dictado del santo
unoe poemag que “trafa en
la cabeza”. Sin embargo,
otra de las descalzas atesti-
gu6 que el fraile lo habfa
escrito en la crcel.

/

“Sin deseo
no existe nada
de lo creado”

En su poema, explica la filélo-
g4, San Juan elevé un cantico a mo-
do de exégesis podtica y sublime del
“Cantar de los cantares’ biblico, poema he-
breo que se habfa convertido en el motivo
principal de estudio de los mds grandes huma-

Mediante el erotismo, el poema describe una profunda
experiencia mistica: la comunién absoluta con Dios a
través del encuentro con la esencia de la palabra

o biblica hebrea, contenida en el "Cantar de los

en su tltimo libro sobre el poema y que comenta aqui.

/

Revista de Libros

El gran poema mistico fue escrito en una misérrima carcel:

La estremecedora historia de

San Juan de la Cruz
y su “Cantico espiritual”

tesis de la autora espaiiola, Lola Josa,

Lola Josa,
filéloga y escri-
tora espaiiola,
autora de una
exégesis del

No comprender La espiritualidad

y experimentar hebrea estudia lo *Cantico espiri-
; tual” de San

el amor hebreo cosmogl@lco ylo N o Ol
s no poder cosmoldgico
. ; < nistas de ese periodo. El ‘Cantar’ es el libro mds  hebrea estudia lo cosmoganico y lo cosmoldgi-
hacer’ el amor segun un esquema y el mds estudi co segtin un esquema en el que la creacion, en
aDios. Es no enel que la traducido, interpretado y alabado por los biblis-  cualquiera de sus dimensiones, se ‘hace’ con el

7 ] %1 tas del humanismo hispanico del siglo XVI. Ellos  movimiento de un sistema de ‘copulaciones’
poder ‘hacer’ a creacion, en conocieron aquello que la tradicion rabinica de-  Un movimiento hacedor impulsado por el de-
Diica” cualquiera de sus fiendey es queel poemabiblico “debeentenderse  seo. La observancia de qué se desea es determi-

nante en el ‘hacer’. Es decir, sin deseo y sin
pulaciones’, en cualquier dimensién, no existe
nada de lo creado”.

—¢A qué se debe que el ‘Cantar de los canta-
res’ se haya convertido en un motivo de estudio
tan importante para los humanistas del tiempo
de San Juan?

como una ‘hipéstasis superna’ (N. de la R.; Se re-
fiere a la unién de las naturalezas divina y huma-
na) de la relacién erética con Dios'

—A sujuicio, ;a qué se debe la oscuridad e in-
cluso el error en la interpretacién del “Cantico”
que no contempla la exégesis hebrea?

“La clave de la respuesta la da su pregunta:

dimensiones, se
‘hace’ con el
movimiento de un
sistema de

En su poema,

. cones” “Cénticoespiritual'nose debe“interpretar’, Esar- “El ‘Cantar de los cantares’ es el santuario ver-

4 copulaciones oesp) ne tpretar o
explica la P! te podtico y expresion de una espiritualidad, y, bal delaespiritualidad hebrea. Desdelas palabras
ﬁlél()ga San tanto en un caso como en otro, se ofrecen verbal- -y los niimeros con los que se fija literariamente, a

lasimdgenesy simbolos, todo en el poema hebreo
es manifestacion de lo que le he explicado. Es el
libro de Ia Biblia hebrea que mds cumplidamente
revela el misterio de la creacién en
todo el universo. ¢C6mo no iban a
dedicar su vida, aun a riesgo de per-

mente, segtin un cédigo fijado durante siglos de
conocimiento, pensamiento y sabidurfa. Lo que
debe hacerse con “Cantico espiritual” es, por lo
tanto, un trabajo de decodificacién y,

asu vez, de exégesis biblica. Y como
la Biblia hebrea es el legado sobre

Juan elevé un
cantico a modo
de exégesis

poéticay el que se concibe el poema del derla, los humanistas cristianos que
siiblifiie del mistico, se tiene que hacer una  Lola Josa ha buscaban entender, comprender,
’ exégesis de la mistica hebrea. : studiar y honrar los origenes de st
Cantar de los Respecto a los intereses que ha ~ descubierto el cristianismo?”.

; podido haber en juego, son de- . .
cantares ducibles desde el momento en caufial i “La humanidad se mide en
biblico, poema }‘i lt‘gl:f‘g::.i “l‘}’fni‘:';‘;‘ . sapiencial la experiencia del amor”
hebreo”. bertad a San Juan de la Cruz, ~ ebreo que —;Cusles son las principales di-

Posteriormente, cuanto mds ale- subyace al ferencias entre esa mirada al eros
jadocstuvieracl poemadesuraiz 0L de los hebreos y lo que podria des-

prenderse de la Vulgata?

“No comprender y experimentar
el amor hebreo es no poder ‘hacer’
el amor a Dios. Es no poder ‘hacer’ a Dios y que-
dar a expensas de que te digan cémo comportar-
se, como pensar, en qué creer, etc. Ignorarlo te
obliga a acatar érdenes, leyes... a obedecer, en de-
finitiva”.

espiritual, mejor, puesto que es
judfa, y ya sabemos cudl ha sido
la suerte de los hebreos en la
tierra Sefarad. A todo ello, afadamos una
posterior tradicién académica que se ri-
ge por unos pardmetros de estudio que
se perpetdan en el tiempo sin ser de-
masiado cuestionados, y la igno-
ranciabiblica quese
ha impuesto”.

—¢Podria usted acotar la
particular nocién del eros
que se encuentra en la mis-

tica hebrea?
“La espiritualidad

afirmar, entonces, que lo que se
describe en el “Cantar de los cantares” y lo que
después realiza San Juan en su “Cdntico’ es la se-
xualidad divina o bien la forma de ejercer de for-
ma divina la sexualidad? ;Podriamos hablar de
una relacién erética con Dios?

“Si, asf es. Podemos hablar de ‘hacer’ el amor a
Dios. Ahora bien, ;qué es Dios...2".

—_Y qué podria ser Dios?

“Si yo pudiera decir qué es Dios, moriria, no
tendrfa sentido mi finitud. Sf puedo decirle que
en sus preguntas hay aperturas para adentrarse
en una posible respuesta. Respuesta ontologica

ue siempre resultard una danza sugerente, rica
en insinuaciones del eros divino, y en la que la
razén se verd burlada. Los destellos divinos n
sumergen en un juego paraddjico de una intel
dad tan deslumbrante como desconcertante”.

—La Cdbala judia es un ansia por conocer y
entender la divinidad a través de una sucesion de

preguntas infinitas que se destilan de la inter-

pretacién de los textos biblicos. Y los cabalis-

tas, como usted escribe, desarrollaron, gra-

cias al Arbol de la Vida, un método de
estudio del despliegue de las energias

que operan dentro de la materia. Si
identificamos a Dios con el

Amor, ;podriamos decir

que es el Amor la gran ener-
gfa inmersa en la materia?

“A Dios, el Ein Sof, no po-
demos identificarlo con... el Ein
Sof (N. de la R.: Ein Sof es el Todo
Supremo que menciona la Cébala,
aquello que podemos llamar de Dios en
su aspecto mds elevado) es el Infinito, y el

Infinito es tan inconcebible que nada se puede
decir ni saber. Segtin la espiritualidad hebrea, pa-
raalcanzar la experiencia del Ein Sof (la experien-
ciaes o inico que nos legitima para hablar), tene-
mos que ser puestos a prueba por el Dios de la
Merkabd que encontramos, por ejemplo, en el Li-
bro de Job. Pero ‘Céntico espiritual’ nos habla del
movimiento del Amor hacedor del Ein Sof y, si-
multineamente, emanado del Ei

Sof. La materia es la expresién mds

densa y oscura del Ein Sof”.

oto punto es el de la fecund;
dad, porque es en ella donde la divini-
dad mora en la materia. Eso implica y explica la
necesidad de una relacién sexual “plena, entre-
gada y conscientemente elevada”.

“Toda experiencia amorosa, en cualquiera
de sus posibilidades, deberia ser lo mds
consciente posible. Movida por un deseo de

entrega infinito. Es lo que dice el ‘Cantar’y lo
que dice también el ‘Cantico’. Somos seres hu-
manos, y la humanidad se mide en la experien-
cia del amor. Y ello requiere de valiente
dez en todos los sentidos, en todas las posibi
dades humanas”.
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