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“Espero que podamos empezar conversactones sobre temas que

tocamos, como el privilegio del hombre blanco, la injusticia

racial, como es ser una mugjer de color en el mundo, la

diferencia de clases”, dice la productora ejecutiva.

la accién se desarrolla con dos
personajes sentados conver-
sando frente a frente, sin inter-
venciones de terceros, sin cam-
bios de locacion fuera de la sala
de terapia —que en este caso es
el living de la terapeuta— y sin
mayor accién que un dialogo
entre dos actores.

—Soy una fan del trabajo de
Gabriel Byrne en “Los sospe-
chosos de siempre” y conozco
su trabajo, pero no vi la serie
cuando se estreno y tampoco
ahora, porque no queria sen-
tirme amarrada con lo que el
actor habia hecho antes. Pero
vi un episodio para entender
el formato, porque cuando me
1leg6 el guion ylei que eran so-
lo dos personas todo el tiem-
Po, pensé: “¢Donde esta el res-
to de la gente? ¢Solo nos sen-
tamos los dos y hablamos?”. Y
ahi dije: “Necesito ver esto so-
lo por un segundo para enten-
der como funciona”. Y cuando
lo vi, entendi que era muy si-
milar a la dinamica de la peli-
cula “Frost/Nixon”.

Luego, habia que darle vida
a su personaje.

—Al principio llegué al set y
pensé, “bueno, voy a tener todo
este espacio”. Pero me dijeron:
“No, solo vas a estar en estasilla”.
Y después fue ain mas restringi-
do, porque tenia que atender pa-
cientes de forma virtual, enton-

NETFLIX

Dos Emmy gané Uzo
Aduba por surol en la
serie “Orange is the
New Black".

“Podia sentir
mucho de mi en
ella, lo que hizo
que_ fuera mds
dificil salirme del
personaje al final
del dia. Y st

es que soy
honesta, no

s€ st lo conseguia
stempre”,

cuenta Aduba.

ces fue un gran ejercicio. Empecé
a aprender que hay muchas for-
mas de comunicar fisicamente y
que no se necesita toda una habi-
tacion, sino que puedes conver-
sar solo con las manos, los pies, la
cabeza; y empecé a establecer un
vocabulario para ella. Luego, en
los episodios en los que no sola-
mente estaba sentada, sino que
también se podia mover, fue muy
emocionante, porque también
habia un descubrimiento de c6-
mo se mueve.

HABLEMOS DE
SALUD MENTAL

Traer de regreso, 10 afos
después, una serie sobre tera-

pia no es una simple coinci-
dencia. Los productores ejecu-
tivos Jennifer Schuur y Joshua
Allen explican que, ademas de
que era una serie viable de fil-
mar en medio de una pande-
mia por el hecho de que en es-
cena hay solo dos personajes,
erauna produccién que permi-
tia tocar diversos temas.

—Nos permite hablar sobre
qué tan importante es la salud
mental. Enlos ultimos seis me-
ses esta yendo mas gente a te-
rapia que probablemente en
los ultimos 20 anos. En “In
Treatment” vamos a estar ha-
blando sobre terapia, pero
también vamos a estar hablan-
do sobre otros grandes proble-
mas culturales y sociales con
los que estamos lidiando ahora
que reflejan nuestras vidas
—dice Jennifer Schuur.

En este tiempo la forma de
ver television también habia
cambiado, por lo que los pro-
ductores tuvieron que pensar
en como modernizar la serie,
pero manteniendo el espiri-
tu. Parte de esa estrategia fue
poner a Uzo Aduba como
protagonista. Eso, dicen, les
permitia hablar de muchos
topicos. “Por ejemplo, como
la terapia es vista en diversas
comunidades”, afirma
Schuur. Y sigue:

—Espero que podamos em-
pezar conversaciones sobre te-
mas que tocamos, como el pri-
vilegio del hombre blanco, la
injusticia racial, como es ser
una mujer de color en el mun-
do, la diferencia de clases que
existe en muchos paises, y las
dificultades de ser una perso-
na, algo con lo que todos lucha-
mos, vengamos de la familia
que vengamos.

Y Uzo Aduba agrega:

—Espero que hayamos sido
capaces de tomar la antorcha
que se nos ha entregado y
mantengamos viva lallama. Es
todo lo que espero.
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